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Laktosetoleranztest

Am Vorabend vor der Blutabnahme bitte folgendes beachten:

Losen Sie den im Tutchen von uns mitgegebenen Milchzucker (50g Laktose) in 400 ml lauwarmen
Wasser oder ungesif3tem Tee in einer Thermoskanne auf.

(bitte keinen Schwarztee und keine Milch verwenden)

Zur Blutabnahme in der Praxis die Thermoskanne mitbringen und am Morgen weder trinken noch
essen.

Die erste Blutabnahme wird niichtern durchgefihrt.
Weitere vier Blutabnahmen folgen in Abstadnden von 30 Minuten, diese 2 Stunden muissen in der Praxis
verbracht werden!

Gerne dirfen Sie sich lhre Wartezeit mit einem Buch verkirzen.

Das Ergebnis liegt innerhalb der nachsten zwei Tage vor.

Glukosetoleranztest

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Man wird Ihnen ein Rezept Uber eine Zuckerlésung aushandigen
(Dextro-OGT, in der Apotheke zu besorgen).

Am Morgen der Untersuchung bitte weder trinken noch essen.

Die erste Blutentnahme erfolgt niichtern. Anschliel3end trinken Sie die zuvor in der Apotheke besorgte
und mitgebrachte Zuckerlésung. In regelmafigen Zeitabstanden erfolgen weitere Blutentnahmen, die uns
zeigen, wie Ihr Korper die definierte Glukosemenge, die Sie zuvor getrunken haben, verstoffwechselt.

Sie missen mit etwa 2 Stunden rechnen, die Sie bitte in der Praxis verbringen, ohne zusétzlich zu essen

oder zu trinken.

Bitte vereinbaren Sie bei Ihrem behandelnden Arzt einen Besprechungstermin.



